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1. Texto 1

FELICIDADE

substantivo feminino

1. qualidade ou estado de feliz; estado de uma consciéncia plenamente satisfeita; satisfagao,
contentamento, bem-estar.

2. boa fortuna; sorte.

"para sua f., o dnibus atrasou, e ele péde viajar"

Texto 2

Felicidade Interior - Contardo Calligaris

Geralmente, felicidade é definida como algo inalcangavel, surreal, ou até mesmo como um
estado de espirito. Cada pessoa elege seu ponto climax na vida, sendo este a realizagdo plena
e continua e seja ele no relacionamento, no sucesso profissional, na formacgédo de uma familia,
ou até mesmo, em bens materiais. Em vista disto, a importancia do bem-estar cotidiano,
promovido muitas vezes pela autoestima, fica em segundo plano.

Felicidade é aquilo que cada pessoa julga como o “climax” de sua prépria vida, entretanto, de
longa duracéo, ou seja, se estabelece um periodo de tempo e um limite, em que é preciso ter
alcangado a felicidade, associando-a, muitas vezes, a perfeigao. Antes do limite — imposto
pelos préprios individuos, procura-se pela realizagdo dos sonhos e o famoso estado pleno de
espirito, onde nada mais na vida possa dar errado, e também imagina-se que, quando atingido
o apice, a vida torna-se um mar de rosas interminavel.

Ha quem diga que felicidade é provida por dinheiro, bens materiais e artigos de luxo. Isso tudo
é atribuicao de valores para algo que ndo tem valor. Ja outros, acreditam que ela se encontra
no privilégio da salde, na familia reunida, nos amigos, etc. Ou seja, cada pessoa define
felicidade baseando-se em suas préprias crengas, desejos e sonhos.

Cada pessoa tem seus objetivos e para cada uma ha uma “felicidade” diferente. Ser feliz

para uma crianga, com certeza ndo € o mesmo para um adulto. A vida muda constantemente,
e 0 que era antes muito almejado, hoje j4 nem mesmo se cogita; por isso a ideia de que
felicidade é inalcangavel.

Engana-se quem pensa que nunca atingira seu “climax”, basta um impulso psicolégico, e nem
tudo é N3o existe receita para a felicidade. E preciso querer viver sempre bem, procurar
entender o lado bom das mudancas e o aprendizado que acompanha toda a dificuldade. Saber
enxergar tudo que ha de bom em cada “tempo ruim” possivel, e principalmente ter uma pitada
de senso de humor. Nada melhor do que aprender com as falhas. Felicidade néo é
inalcangéavel, tampouco definivel, € muito mais interior do que exterior.
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Texto 3

O psicélogo Martin Seligman afirma que a felicidade é s6 um dos elementos responséaveis por
nosso bem-estar. Conheca os outros

M

avag i
AR
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Engajamento Relacionamentos positivos
Emocdes positivas Envolver-se tdo completamente Cercar-se de pessoas € o melhor
Sdo o prazer, o conforto, a alegria em uma atividade a ponto de antidoto contra dificuldades

ue sentimos e chamamos de perder a nogdo de tempo. Nahora, a e o elemento mais eficaz para obter

felicidade. Valorizar demais essas pessoa esta tdo concentrada no que satisfagdo na vida. Lembre-se da
sensacdes boas - mas passageiras esta fazendo que nem pensa altima vez em que se sentiu feliz ou
- é um dos principais obstaculos se aquilo lhe da ou ndo prazer, se sentiu orgulhoso. E bem provavel

ao bem-estar na vida moderna mas depois percebe seu gosto que vocé ndo estivesse sozinho

=3 {

1a?
Viver bem ndo é superar-se
em todos os fatores, mas saber
valorizar seus pontos fortes.
Nem todo mundo consegue
ser alegre e extrovertido, mas
quem ndo é para cima pode
compensar em engajamento
e propésito de vida. Depende
da personalldade de cadaum

Propésito I—)

Dedicar-se a uma causa maior O trajeto até o sucesso e a vitoria
do que si préprio. A humanidade pode ser inglério e duro, mas as
esta cheia de institui¢des que pessoas continuam a trilha-lo

ddo sentido a nossa existéncia: pela compensacdo de atingir
da familia a religido, dos partidos

seus objetivos. A realizagao
politicos as obras de caridade, depende de engajamento, traz
dos escoteiros aos

emocdes positivas e e dar
grupos ambientalistas um sentido a vida

http://revistaepoca.globo.com/Revista/Epoca/0,,EMI235093-15228,00-
O+MITO+DA+FELICIDADE.html

Leia a coletanea e elabore sua dissertagéo a partir do seguinte recorte tematico: Existe uma
receita para a felicidade?
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Instrugdes:
e Lembre-se de que a situagéo de producao de seu texto requer o uso da norma padrao
da lingua portuguesa.
e A redacao devera ter entre 20 e 30 linhas.
e Dé um titulo a sua redacgao.

2. Texto 1
“Uma pessoa é Unica ao estender a méo,
e ao recolhé-la inesperadamente se torna mais uma.
O egoismo unifica os insignificantes.”
(William Shakespeare)

Texto 2

[...]O estudo canadense é o primeiro a indicar que o altruismo é intrinsecamente gratificante,
mesmo para criangas pequenas, e a sugerir que elas exibem mais felicidade em dar do que em
receber — uma vantagem consideravel na educacgéao infantil. A pesquisa também reforca a
ideia de que recompensar criangas por um comportamento pré-social pode ter efeito reverso,
ou seja, prejudicar a sua “bondade natural”. Uma explicagao para isso é que, para crescer
vendo-se como bondosa e capaz de doar, a crianga deve sentir que pratica o bem porque
assim o quer. Nao por atender ao desejo de outras pessoas.

http://www.revistaplaneta.com.br/altruistas-de-nascenca/

Texto 3

Foi um filésofo francés, Augusto Comte, o primeiro a elaborar o conceito de altruismo, em

1831. Ele definiu o termo como o conjunto de disposi¢des individuais e coletivas que fazem

com que os seres humanos se dediquem uns aos outros. Filosoficamente, o altruismo costuma

ser tratado como uma disposigao natural, que nasce com o ser humano. A ciéncia, porém, diz

que esta ndo é uma caracteristica intrinseca ao Homo Sapiens: ela precisa ser adquirida.
http://revistacrescer.globo.com/Bebes/Desenvolvimento/noticia/2015/01/criancas-sao-

naturalmente-altruistas.html (recorte)

Imagine-se na posigao de leigo em psicologia que, ao ler os textos reproduzidos acima, decide
buscar informacgdes sobre o conceito de Altruismo. Apés se aprofundar no assunto, vocé
conclui que poucas pessoas conhecem o sentido dessa palavra e resolve elaborar um verbete
para explica-lo. Nesse verbete que sera publicado em uma plataforma online, vocé devera:
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e Definir Altruismo, fornecendo dois exemplos para mostrar que ele esta presente em
atividades realizadas cotidianamente por muitas pessoas.
e Apresentar uma vantagem e uma desvantagem na sua pratica.

3. Na ultima década, a questdo da seguranga publica passou a ser considerada problema
fundamental e principal desafio ao estado de direito no Brasil. A seguranga ganhou enorme
visibilidade publica e jamais, em nossa histdria recente, esteve tdo presente nos debates tanto
de especialistas como do publico em geral.

Os problemas relacionados com o aumento das taxas de criminalidade, o aumento da
sensagdo de inseguranga, sobretudo nos grandes centros urbanos, a degradagéo do espaco
publico, as dificuldades relacionadas a reforma das instituicdes da administragao da justica
criminal, a violéncia policial, a ineficiéncia preventiva de nossas instituicdes, a superpopulagao
nos presidios, rebelides, fugas, degradacédo das condi¢gdes de internagéo de jovens em conflito
com a lei, corrupgéo, aumento dos custos operacionais do sistema, problema relacionados a
eficiéncia da investigacao criminal e das pericias policiais e morosidade judicial, entre tantos
outros, representam desafios para o sucesso do processo de consolidagao politica da
democracia no Brasil.

http://www.observatoriodeseguranca.org/seguranca (adaptado)

Imagine que vocé é membro da associagdo de moradores do seu bairro. Em virtude dos
problemas de seguranca sofridos pela comunidade, elabore uma carta aberta que sera
divulgada nas redes sociais, com o intuito de reivindicar, junto as autoridades responsaveis,
mais policiamento e agdes consistentes para a melhoria da qualidade de vida das pessoas.
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