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( Competéncia 4? Habilidade 14? O que isso tem a ver com o Enem?

A Habilidade 14 do ENEM esta relacionada a3 Competéncia 4, que procura compreender as
interagcdes entre organismos e o ambiente. Da mesma forma que o ambiente interage com o
organismo, os sistemas de cada individuo interagem entre si e formam os processos
indispensdveis para a manutencgao da vida. Cada sistema possui uma fungao especifica, seja
ela relacionada ao equilibrio interno ou a uma forma de reagdo a estimulos do ambiente. Se
liga na definicéo:

Competéncia 4
Compreender interagdes entre organismos e ambiente, em particular aquelas relacionadas a
salde humana, relacionando conhecimentos cientificos, aspectos culturais e caracteristicas
individuais.

Habilidade 14
Identificar padroes em fendmenos e processos vitais dos organismos, como manutengao do
equilibrio interno, defesa, relagdes com o ambiente, sexualidade, entre outros.

(K<

Sistemas do Corpo Humano

Sistemas Digestoério
E responsével pela digestdo, ou seja, a quebra de particulas grandes em particulas menores
para que o corpo possa absorvé-las. A digestdo se inicia na boca, com a digestdo mecanica e
quimica. Depois, o bolo alimentar segue para a faringe, es6fago e chega ao estémago. No
estdbmago (onde fica o suco gastrico, responsavel pelo pH &acido), ocorre a digestdo de
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proteinas. O alimento digerido segue para o duodeno — que recebe a bile —, responsavel por
emulsificar gorduras e terminar a digestdo. O alimento continua pelo resto do intestino
delgado, depois pelo grosso — onde ha absorgéo de nutrientes — e, por fim, o resto alimentar
sai pelo anus.

Sistema Circulatério
E composto pelo coragdo, vasos sanguineos e sangue. A circulagdo humana ocorre da
seguinte forma: o sangue venoso vem do corpo em diregdo ao atrio direito do coracdo pela
veia cava, passa pelo ventriculo direito e segue para o pulméo pela artéria pulmonar. No
pulmao, ocorrem as trocas gasosas e o0 sangue se torna arterial. Entédo, ele segue pela veia
pulmonar para o atrio esquerdo, e do ventriculo esquerdo é bombeado pela artéria aorta para
todo o corpo.

Sistema Respiratério
Se inicia pelas fossas nasais, que captam o ar e tém pelos e muco que retém as impurezas.
Depois o ar segue para a faringe, laringe e para as traqueias, que se ramificam em bronquios.
Os brénquios se ramificam em bronquiolos, que nas pontas tem os alvéolos pulmonares
responsaveis pelas trocas gasosas com os capilares sanguineos. A troca de gases do sangue
nos pulmoes é chamada de hematose.

Sistema Excretor
Elimina os residuos do metabolismo celular, sendo as excretas os restos nitrogenados
provenientes da quebra de proteinas e aminoacidos. No homem, a principal excreta é a ureia.
O rim é o principal 6rgao do sistema excretor e a filtragdo e formagao da urina ocorrem nos
néfrons. Na parte anterior do néfron, acontece a reabsorcédo ativa de solutos, enquanto na
porgdo posterior ocorre a reabsorgao passiva de agua, formando assim a urina. A bexiga tem
um papel de armazenamento e elimina a urina por meio da uretra.

Sistema Nervoso
E composto pelo encéfalo e medula espinhal, que formam o sistema nervoso central, e pelos
nervos, que formam o sistema nervoso periférico. A musculatura estriada esquelética,
responsavel pelos movimentos voluntarios, é controlada pelo sistema nervoso somatico. O
sistema nervoso auténomo é dividido em sistema nervoso simpatico e parassimpatico, e
controla a musculatura lisa, responsavel pelos movimentos auténomos.
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Sistema Endécrino

E formado por glandulas endécrinas que produzem horménios secretados no sangue. A
principal glandula do nosso organismo é a hipdéfise, que produz horménios e controla outras
glandulas do corpo. A epifise produz melatonina e a tireoide produz horménios que alteram o
metabolismo celular e a geragédo de energia. O pancreas é uma glandula mista, onde a porgéo
exodcrina produz o suco pancreatico e a porgdo enddcrina produz glucagon e insulina. As
suprarrenais produzem os horménios corticoides e a adrenalina. Os testiculos e ovarios séo as
gbnadas, que produzem os hormdnios sexuais.

Sistema Reprodutor

No homem, o espermatozoide é produzido nos tubulos seminiferos e a testosterona é
produzida pelas células de Leydig, ambos localizados nos testiculos. Na mulher, os ovérios
produzem os hormoénios estrogénio e progesterona, além dos ovécitos Il, que séo liberados a
cada ciclo menstrual. O ciclo menstrual se inicia no primeiro dia de menstruagdo e os
hormoénios LH e FSH, produzidos pela hipdéfise, participam deste processo, promovendo a
ovulagao no meio do ciclo. Na segunda fase do ciclo, quando a concentragao de progesterona
diminui, o corpo lateo degenera e o endométrio descama, ocorrendo sangramento.

(K<

Corpo Humano

No frio
Quando sentimos frio, ha perda de calor do nosso corpo para o ambiente. O tecido adiposo
auxilia na protecdo térmica como um isolante: quanto menos tecido adiposo, mais frio a
pessoa sente. O corpo comega a tremer e o movimento dos musculos ajuda a produzir calor. A
alimentacdo também aumenta para que seja possivel recuperar a energia (calorias) perdida.
Além disso, como no frio ndo ocorre uma alta sudorese, hd aumento na quantidade de urina
excretada.

No calor
Caso a temperatura corporal aumente muito, algumas enzimas podem se desnaturar,
impedindo varias atividades fisiolégicas. Para tentar esfriar a temperatura do corpo, ha a
liberagdo de suor e possivel desidratagdo, que causa ressecamento e dores de cabeca. O
aumento da sudorese diminui a quantidade de dgua na urina. Também ha queda da presséo,
pois ocorre a dilatagdo dos vasos sanguineos.
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No mergulho
No mergulho, hd aumento da pressdao atmosférica sobre o corpo. Em um mergulho em apneia,
também chamado de mergulho livre, o sangue pode se tornar éacido, devido a grande
concentragao de gas carbdnico. J& em um mergulho com cilindro, pode-se acumular muitos
gases dentro do corpo e, se a volta para a superficie ndo for lenta, os gases se expandem,
causando uma embolia.

Exercicios

-
FH De aula

1. O virus do papiloma humano (HPV, na sigla em inglés) causa o aparecimento de verrugas e
infecgéo persistente, sendo o principal fator ambiental do cancer de colo de Utero nas
mulheres. O virus pode entrar pela pele ou por mucosas do corpo, o qual desenvolve
anticorpos contra a ameaga, embora em alguns casos a defesa natural do organismo néo seja
suficiente. Foi desenvolvida uma vacina contra o HPV, que reduz em até 90% as verrugas e

85,6% dos casos de infecgao persistente em comparagao com pessoas ndo vacinadas.
Disponivel em: http://g1.globo.com. Acesso em: 12 jun. 2011.

O beneficio da utilizagdo dessa vacina é que pessoas vacinadas, em comparagdo com as nao
vacinadas, apresentam diferentes respostas ao virus HPV em decorréncia da

a) alta concentracdo de macréfagos.

b) elevada taxa de anticorpos especificos anti-HPV circulantes.

c) aumento na producdo de hemacias apds a infecgéo por virus HPV.

d) rapidez na producéo de altas concentracdes de linfécitos matadores.

e) presenca de células de memdria que atuam na resposta secundaria.
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De casa

1. Para que todos os 6rgéaos do corpo humano funcionem em boas condigdes, é necesséario que
a temperatura do corpo fique sempre entre 36 °C e 37 °C. Para manter-se dentro dessa faixa,
em dias de muito calor ou durante intensos exercicios fisicos, uma série de mecanismos
fisiolégicos é acionada.

Pode-se citar como o principal responsavel pela manutengédo da temperatura corporal humana
o sistema
a) digestorio, pois produz enzimas que atuam na quebra de alimentos caléricos.
b) imunoldgico, pois suas células agem no sangue, diminuindo a condugéo do calor.
c) nervoso, pois promove a sudorese, que permite perda de calor por meio da evaporagéo
da agua.
d) reprodutor, pois secreta horménios que alteram a temperatura, principalmente durante
a menopausa.
e) enddcrino, pois fabrica anticorpos que, por sua vez, atuam na variagdo do diametro dos
vasos periféricos.

2. Diversos comportamentos e fungdes fisiolégicas do nosso corpo sdo peridédicos, sendo
assim, sdo classificados como ritmo biolégico. Quando o ritmo biolégico responde a um
periodo aproximado de 24 horas, ele € denominado ritmo circadiano. Esse ritmo diério é
mantido pelas pistas ambientais de claro-escuro e determina comportamentos como o ciclo
do sono-vigilia e o da alimentagédo. Uma pessoa, em condi¢gdes normais, acorda as 8h e vai
dormir as 21h, mantendo seu ciclo de sono dentro do ritmo dia e noite. Imagine que essa
mesma pessoa tenha sido mantida numa sala totalmente escura por mais de quinze dias. Ao
sair de |4, ela dormia as 18h e acordava as 3h da manha. Além disso, dormia mais vezes
durante o dia, por curtos periodos de tempo, e havia perdido a nogado da contagem dos dias,

pois, quando saiu, achou que havia passado muito mais tempo no escuro.
BRANDAO, M. L. Psicofisiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2000 (adaptado).

Em funcéo das caracteristicas observadas, conclui-se que a pessoa
a) apresentou aumento do seu periodo de sono continuo e passou a dormir durante o dia,
pois seu ritmo biolégico foi alterado apenas no periodo noturno.
b) apresentou pouca alteracdo do seu ritmo circadiano, sendo que sua noc¢éo de tempo foi
alterada somente pela sua falta de atencéo a passagem do tempo.
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c) estava com seu ritmo ja alterado antes de entrar na sala, o que significa que apenas
progrediu para um estado mais avangado de perda do ritmo biolégico no escuro.

d) teve seu ritmo biolégico alterado devido & auséncia de luz e de contato com o mundo
externo, no qual a nogédo de tempo de um dia € modulada pela presencga ou auséncia de
sol.

e) deveria ndo ter apresentado nenhuma mudanca do seu periodo de sono porque, na
realidade, continua com o seu ritmo normal, independentemente do ambiente em que
seja colocada.

3. Em 1999, a geneticista Emma Whitelaw desenvolveu um experimento no qual ratas prenhes
foram submetidas a uma dieta rica em vitamina B12, acido félico e soja.Os filhotes dessas
ratas, apesar de possuirem o gene para obesidade, ndo expressaram essa doenga na fase
adulta. A autora concluiu que a alimentagédo da méae, durante a gestagéo, silenciou o gene da
obesidade. Fez anos depois, as geneticistas Eva Jablonka e Gal Raz listaram 100 casos
comprovados de tragos adquiridos e transmitidos entre geragdes de organismos, sustentando,
assim, a epigenética, que estuda as mudancas na atividade dos genes que ndo envolvem

alteragdes na sequéncia do DNA.
A reabilitagdo do herege. Epoca, n° 610, 2010 (adaptado).

Alguns canceres esporadicos representam exemplos de alteragéo epigenética, pois sdo
ocasionados por

a) aneuploidia do cromossomo sexual X.

b) polipoidia dos cromossomos autossdmicos.

c) mutagédo em genes autossémicos com expressdo dominante.

d) substituicdo no gene da cadeia beta da hemoglobina.

e) inativacdo de genes por meio de modificagdes nas bases nitrogenadas.

4. Durante uma expedigédo, um grupo de estudantes perdeu-se de seu guia. Ao longo do dia
em que esse grupo estava perdido, sem adgua e debaixo de sol, os estudantes passaram a
sentir cada vez mais sede. Consequentemente, o sistema excretor desses individuos teve um
acréscimo em um dos seus processos funcionais.

Nessa situagao o sistema excretor dos estudantes
a) Aumentou a filtracdo glomerular.
b) produziu maior volume de urina.
c) produziu urina com menos ureia.
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d) produziu urina com maior concentragéo de sais.
e) reduziu a reabsorcéo de glicose e aminoéacidos.

5. Normalmente, as células do organismo humano realizam a respiragao aerdbica, na qual o
consumo de uma molécula de glicose gera 38 moléculas de ATP. Contudo, em condigdes
anaerdbicas, o consumo de uma molécula de glicose pelas células é capaz de gerar apenas
duas moléculas de ATP.

=
=
1

Consumo de glicose
(unidades arbitrarias)

7 14 21 28 35 42

Concentragio de oxigénio
(unidades arbitrarias)

Qual curva representa o perfil de consumo de glicose, para manuteng¢do da homeostase de
uma célula que inicialmente estd em uma condigcdo anaerdbica e é submetida a um aumento
gradual da concentragao de oxigénio:

a) 1

b) 2

c) 3

d) 4

e) 5
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1. E

s

De casa

1.C

O sistema nervoso é responsavel pela recepgéo de estimulos do ambiente. Quando este
estimulo é o aumento da temperatura, este aumento pode fazer com que nao haja o
funcionamento de algumas enzimas. Para evitar isso, o corpo promove a sudorese, que é a
liberagcao de suor na pele. Esse suor evapora, e diminui a temperatura da superficie do corpo.

2.D

A percepgao do ambiente faz com que algumas atividades do corpo se alterem. A auséncia da
luz solar influencia a produgédo do horménio melatonina. Este horménio é responsavel por
regular o sono e controlar o ciclo circadiano. Quando a pessoa fica no escuro o tempo todo, o
corpo nao deixa de produzir melatonina, por isso a pessoa da questido perdeu a contagem de
dias e dormia mais vezes por dia.

3.E

Na epigenética, a sequéncia das bases nitrogenadas néo se altera, porém ocorre uma
alteragdo na conformacéo dessas bases. Essa modificagao, quando ocorre, faz com que a
leitura daquele gene se alterando ou se inibe. Em alguns casos, essa alteragdo pode causar o
cancer.

4.D

Em situagdo de desidratagcédo ocorre maior produgao de ADH, o que aumenta a reabsorgao de
agua nos rins (néfrons) e, consequentemente, a produgéo de urina mais concentrada. Além
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disso, devido a incidéncia de sol e aumento do calor, o corpo também perde agua pela
sudorese.

5.E

Nesta questdao vemos novamente como as condi¢gdes do meio influenciam as atividades do
organismo: o metabolismo aerdbico por possuir maior rendimento energético do que o
fermentativo (anaerébico), permite menor consumo de glicose para a geragdo de uma mesma
quantidade de ATP.

Continve estvdando
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