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LTEXTO |

Versos de amor

A um poeta erético

Oposto ideal ao meu ideal conservas.

Diverso €, pois, 0 ponto outro de vista
Consoante o qual, observo o amor, do egoista
Modo de ver, consoante o qual, o observas.

Porque o amor, tal como eu o estou amando,
E Espirito, é éter, € substancia fluida,

E assim como o ar que a gente pega e cuida,
Cuida, entretanto, ndo o estar pegando!

E a transubstanciacéo de instintos rudes,
Imponderabilissima, e impalpavel,
Que anda acima da carne miseravel
Como anda a garca acima dos acudes!
ANJOS, A. Obra completa. Rio de Janeiro.: Nova Agullar, 1996 (fragmento).

Texto Il

ARTE DE AMAR

Se queres sentir a felicidade de amar, esquece a tua alma.
A alma é que estraga o0 amor.

S6 em Deus ela pode encontrar satisfacao.

N&o noutra alma.

S6 em Deus - ou fora do mundo.

As almas sao incomunicaveis.
Deixa o teu corpo entender-se com outro corpo.

Porque os corpos se entendem, mas as almas néao.
BANDEIRA, Manuel. Meus Poemas Preferidos. Rio de Janeiro. Ediouro.

Os Textos | e Il apresentam diferentes pontos de vista sobre o tema amor. Apesar disso, ambos
definem esse sentimento a partir da oposicao entre:
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a) satisfagéo e insatisfagao.
b) egoismo e generosidade.
c) felicidade e sofrimento.
d) corpo e espirito.

e) ideal e real.

Conecte-se

Estabeleca relagbes com

as pessoas a sua volta. Os
relacionamentos s3o a base
da vida diaria e investir tempo neles
enriquecera seu dia e garantira apoio
quando precisar. As pesquisas mostram
que quem tem menos de irés pessoas
em sua rede de contatos proxima — entre
familia @ amigos — tem mais chance de
desenvolver uma doenga mental.

=

Seja ativo

Caminhe ou corra, ande de
bicicleta, pratiqgue um esporte,
dance. Os icios fazem as
pessoas se sentirem bem — o importante é
cada pessoca achar a atividade que Ihe da
prazer e que @ adequada a seus limites.
Estudoes de longo prazo sugerem que a
pratica de uma atividade fisica previne
o declinio das capacidades mentais e
protege contra a ansiedade e a depressdo.

N

Preste atengao

Seja curioso, saboreie 0s
momentos da vida e tome
consciéncia de como se sente.
Refletir sobre suas expenéncias ajuda

a descobrir 0 que realmente importa e
garantir que vocé viva o presents. Uma
pesquisa mostrou que pessoas treinadas
a prestar atencdo em seus sentimentos
durante oito a 12 semanas apresentaram
melhora no bem-estar por anos.

Continue aprendendo
Tente algo novo, matricule-
se em um curso, fagca uma

nova tarefa no trabalho. Tente
consertar algo em casa. Aprenda a tocar
um instrumento ou a cozinhar. Escolha um
desafio que vocé vai gostar de perseguir.
Os estudos sugerem que o bem-estar esta
ligado a ter metas — desde que elas sejam
estabelecidas pelos proprios individuos e
tenham a ver com seus valores pessoais.

Doe-se
Agradeca a alguém, ajude um
amigo ou um estranho. Sorria,
faga trabalho ario, junte-
se a associag3o do bairro. Olhe para fora,
além de olhar para dentro de si. Fazer parte
de uma comunidade traz beneficios — entre
eles relagbes sociais mais significativas.
As pesquisas mostram que as pessoas
que t&m um interesse maior pelo outro
tendem a se considerar mais felizes.

w

Ao interagirmos socialmente, € comum deixarmos claro nosso posicionamento a respeito do
assunto discutido. Para isso, muitas vezes, recorremos a determinadas estratégias
argumentativas, dentre as quais se encontra o argumento de autoridade. Considerando o texto
em suas cinco partes, constata-se que ha o emprego de argumento de autoridade no trecho:
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a) “Seja curioso, saboreie os momentos da vida e tome consciéncia de como se sente.
Refletir sobre suas experiéncias ajuda a descobrir o que realmente importa.”

b) “As pesquisas mostram que quem tem menos de trés pessoas em sua rede de contatos
préxima [...] tem mais chances de desenvolver uma doenga mental.”

c) “Caminhe ou corra, ande de bicicleta, pratique um esporte, dance. Os exercicios fazem
as pessoas se sentirem bem.”

d) “Tente algo novo, matricule-se em um curso [...] Escolha um desafio que vocé vai gostar
de perseguir.”

e) “Fazer parte de uma comunidade traz beneficios — entre eles relagdes sociais mais
significativas”.

3. Ai se sésse
Se um dia nois se gostasse
Se um dia nois se queresse
Se nois dois se empareasse
Se juntim nois dois vivesse
Se juntim nois dois morasse
Se juntim nois dois drumisse
Se juntim nois dois morresse
Se pro céu nois assubisse
Mas porém se acontecesse
De Séo Pedro néo abrisse
A porta do céu e fosse
Te dizer qualquer tulice
E se eu me arriminasse
E tu cum eu insistisse
Pra que eu me arresolvesse
E a minha faca puxasse
E o bucho do céu furasse
Tarvés que nois dois ficasse
Tarvés que nois dois caisse
E o céu furado arriasse
E as virgi toda fugisse

ZE DA LUZ. Cordel do Fogo Encantado. Recife: Album de esttdio, 200L..

O poema foi construido com formas do portugués ndo padrao, tais como “juntim”, “nois”,
“tarvés”. Essas formas legitimam-se na construcéo do texto, pois
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a) revelam o bom humor do eu lirico do poema.

b) estdo presentes na lingua e na identidade popular.

c) revelam as escolhas de um poeta ndo escolarizado.

d) tornam a leitura facil de entender para a maioria dos brasileiros.
e) compdem um conjunto de estruturas linguisticas inovadoras.

0S CINCO
GRANDES MITOS
DA ADOLESCENCIA

que se multiplicam acerca dos
adolescentos,

ELES SO MUDAM DE

ELES NAO LIGAM PARA O
~| QUE 08 ADULTOS DIZEM

Pelo contrario. Adolescentes
nbo L0 Owvem como cortumam
dar grande Importincia a0
que direm os aduftos. Maitas
vezes oles distargam e fingem
nbo prestar atenciho. Mas
sempre cuvem e guardam o
que ¢ dito, Portanto, jamals
Geine de conversar com vous
Nihos, principatmente oy

adolescentes, ainda gue parecs

ue eles ndo ve Importam

ELES ESTAO
AMADURECENDO MAIS
RAPIDO DO QUE NUNCA
0 grosso éos estudos
nesse sentido apsata o
Inverso, A adolescéncia e os
compartamenios Uipicos da
adolesconcia punce dutaram
tants e foram tis lentes.

O sspage parn uma vids
verdsdeiramente mdependente
nesss fase ¢ Coda voi manor,
A dependéncia econdmics ¢

COMPORTAMENTO
QUANDO SAO PUNIDOS

Errado. Punis, principalments
@e forma mais dura,

@minel oy chacces de 0
adolescente sprender ou
mudar Ge comportamento.

O sdobercente ja entende
raclotinios mais complexos
de caura @ comvequéncian
Mostras 2s consoquénciag de
= comportamento que ele
1am & mals eficiontie do qoe
simplesmante pankt

ELES NAD TEM

*NOGAO" DO PERIGOS

QUE CORREM

Fesquisss mostram qee on
sdolescentas sabem muito

bem 0% riscos que comrem, A
@iferencs ¢ que, na adolescencia,
et jovens estho mals ntsressados
nos beneficion que o risco pode
trazer do que »o rivce ent ol Assim,
fica a impressio de qoe eles ndo
sabam reconhecer o perige

ELES NAO SABEM
TOMAR DECISOES

Extudos mestram que »
dificwidade do decidir dos
sdolescentes & praticaments
2 mesma dos adultos. Como
nessa fase hé muito o que
decidiv, lica s semsagio

de gue 0% adolescentes
postergam a delinigdo

de assantes importantes.
Taso ndo & regra & nbo

#sla Siretamente

emocional dos pais @ crescante,
© que Alrasa o amadurecimento

associado so fate de a
Pessos vor adolescents

Disponivel em: www.istoe com.be. Acesso enx: § dez. 2012,

Esse infografico resume as conclusdes de diversas pesquisas cientificas sobre a adolescéncia.
Tais conclusoes:

a) desconstroem os estere6tipos a respeito dos adolescentes.

b) estabelecem novos limites de duracéo para essa fase da vida.

c) reiteram a ideia da adolescéncia como um periodo conturbado.

d) confirmam a proximidade entre os universos adolescente e adulto.

e) apontam a inseguranga como uma caracteristica tipica dos adolescentes.
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5. A danca moderna propde em primeiro lugar o conhecimento de si e o autodominio. Minha
proposta é esta: através do conhecimento e do autodominio chego a forma, a minha forma —
e ndo o contrario. E uma inversido que muda toda a estética, toda a razdo do movimento. A
técnica da danca tem apenas uma finalidade: preparar o corpo para responder a exigéncia do
espirito artistico.

VIANNA, K.; CARVALHO, M. A. A danga. Sdo Paulo. Siciliano, 1990.

Na abordagem dos autores, a técnica, o autodominio e o conhecimento do bailarino estéo a
servico da

a) padronizacdo do movimento da danca.

b) subordinagéo do corpo a um padréo.

C) concretizacdo da criagdo pessoal.

d) ideia preconcebida de forma.

e) busca pela igualdade entre os bailarinos.
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