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Tecido Muscular e Contracao

1. Considere os tipos de fibras musculares e as agdes a seguir:

I) Cardiaca.
II) Estriada.
) Lisa.

a) Contracéo involuntéria e lenta.
b) Contracéo voluntéria, em geral vigorosa.
c) Contracdo involuntéria e rapida.

Assinale a alternativa que associa corretamente os tipos de fibras musculares com sua
respectiva agdo.
a) la, llb, lllc.

b) la, llc, llib.
c) b, lic, llla.
d) Ic, lla, Illb.

e) lc, b, llla.

2. A presente questdo possui trés afirmativas:

I) Nos vertebrados, os movimentos do corpo séo proporcionados pelas contracdes de
musculos estriados e nos invertebrados, por musculos lisos.

II) O movimento das asas de um inseto estéa relacionado & contragdo dos musculos estriados,
porém tem acéo involuntaria.

IIl) Tanto nos vertebrados como nos invertebrados, os movimentos do corpo dependem das
contragcdes de musculos estriados que estdo sob controle voluntario e rapido do sistema
nervoso da vida de relagao.

Assinale a resposta certa conforme a chave que se segue:
a) Somente 1esta correta.
b) Somente 2 esta correta.
c) Somente 3 estéa correta.
d) Somente 1e 2 estdo corretas.
e) Somente 2 e 3 estdo corretas.
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3. O tradicional bife de carne de boi é constituido por:

a) Tecido muscular liso, que se caracteriza por apresentar contragdes involuntarias.

b) Tecido muscular estriado fibroso, que se caracteriza por apresentar contragao
involuntaria.

c) Tecido muscular liso, que se caracteriza por apresentar contragdes constantes e
vigorosas.

d) Tecido muscular estriado, caracterizado por apresentar contragdes peristalticas
reguladas pelo célcio.

e) Tecido muscular estriado esquelético, que se caracteriza por realizar contragdes
voluntarias.

4. No homem, a atividade contratil do misculo resulta primariamente da interagcédo de duas
proteinas denominadas.

a) Queratina e miosina.

b) Actina e miosina.

c) Gastrina e actina.

d) Ptialina e actina.

e) Tripsina e miosina.

5. O tecido muscular caracteriza-se por apresentar diversidade morfoldgica e células
especializadas e responsaveis pelos movimentos. Sobre a estrutura dos tecidos musculares e
suas caracteristicas, é correto afirmar:
a) Os sarcémeros sdo constituidos unicamente por filamentos proteicos de miosina.
b) A contragdo, nas células musculares, é causada pela auséncia de ATP e ions célcio,
livres no citosol.
c) Os filamentos de actina deslizam entre os de miosina durante a contragdo muscular.
d) As fibras musculares brancas, nos masculos esqueléticos, sdo ricas em mioglobina e
possuem grande quantidade de mitocondrias.
e) As fibras musculares esqueléticas de um individuo que passa muito tempo em repouso
apresentam altas concentracdes de acido latico.

6. Com o propdsito de demonstrar a importancia de certos fatores no processo de contragéo
de um musculo estriado, um professor de Biologia colocou células musculares sob diferentes
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condi¢des. Em cinco recipientes, foi colocado, além de solugéo fisiolégica e ATP, um fator a
ser estudado. Qual alternativa indica o fator necessario para a contragdo?

a) Acido latico.

b) Célcio.

c) Saédio.

d) Glicose.

e) Glicogénio.

7. O tecido muscular é caracterizado por apresentar células altamente contrateis. Nos
vertebrados, ha trés tipos de tecido muscular: estriado esquelético, estriado cardiaco e liso.
Embora, basicamente, todos apresentem o mesmo mecanismo contratil, existem diferengas
importantes que os adaptam as suas fungdes particulares. Sobre esses trés tipos de tecido
muscular, sdo feitas as seguintes afirmativas:

[) As células do tecido muscular estriado cardiaco apresentam ramificagdes e estdo unidas
entre si por estruturas tipicas e especializadas da membrana citoplasmatica: os discos
intercalares.

II) As células do tecido muscular liso, tipicas dos 6rgaos viscerais, sdo geralmente
uninucleadas e fusiformes. Pela auséncia dos filamentos de actina e miosina em seu
citoplasma, ndo apresentam as estriagdes caracteristicas das células musculares estriadas
cardiacas e estriadas esqueléticas.

[1I) As células do tecido muscular estriado esquelético, também denominadas fibras
musculares, caracterizam-se por serem alongadas e possuirem muitos ntcleos, uma vez que
derivam da fusdo de diversas células durante a fase embrionaria.

Esta(do) correta(s):
a) Apenasllelll.
b) Apenas|lell.
c) Apenaslelll.
d) Apenas|.
e) L,lelll.

8. Miofilamentos sdo filamentos proteicos contrateis encontrados em células musculares
(fibras musculares). Sdo de dois tipos: actina e miosina. A contragdo muscular ocorre pelo
deslizamento desses filamentos entre si. Para que ocorra o processo da contragédo muscular é
necessario, nos miofilamentos, a presenga de:
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a) ions calcio e ATP.

b) horménio e sinapse.

c) estimulo e potencial de agéo.

d) adrenalina e acetilcolina.

e) 4acido Urico e neurotransmissores.

9. Cinco alunos, ao realizar uma dissecagdo em um sapo, retiraram um pedaco de tecido
muscular e o colocaram em uma solugéo salina. O tecido continuou apresentando contracgdes
répidas por um determinado periodo de tempo. Analise as observagdes e conclusdes de cada
aluno e assinale a alternativa que melhor representa o tecido observado.
a) Aline — trata-se de um tecido que tem contragéo involuntéria com células uninucleadas
e a solugdo serviu de meio para sua sobrevivéncia.
b) Bruno — trata-se de um tecido que tem contracéo voluntaria com células uninucleadas.
c) Carla — trata-se de um tecido que tem contragéo lenta, mas com células polinucleadas,
e o sal acelerou suas contragdes.
d) Dério — trata-se de um tecido que tem contracéo involuntaria com células polinucleadas
e a solugéo estimulou as contragdes.
e) Elcio — o tecido tem contracédo voluntdria com células anucleadas e a solugéo serviu de
meio para sua sobrevivéncia.

10. A estriagdo transversal das fibras musculares esqueléticas € uma expressao da natureza e
organizacdo das miofibrilas. O sarcoplasma apresenta faixas claras (isotrépicas), em cuja
porcéo central distinguimos a linha Z e faixas mais densas (anisotrépicas), que apresentam em
sua porg¢ao central a zona H. Podemos afirmar que o sarcomero esta delimitado:

a) Por duas zonas H.

b) Por duas faixas A.

c) Pelos limites de cada faixa A.

d) Por duas linhas Z.

e) Pelos limites de cada faixa.

Vem que tem mais!

As fibras musculares podem ser divididas em dois grupos: as fibras de Tipo | e fibras de Tipo Il.
As fibras de Tipo | possuem alta capacidade oxidativa, coloragdo vermelha (gracas a um
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grande nimero de mioglobina e mitocdndrias) e contragéo lenta. As fibras de Tipo Il, por outro
lado, possuem coloragéo branca, contraem mais rapido que as de Tipo | e possuem
capacidade glicolitica, ou seja, utilizam fosfocreatina e glicose, e fazem uso do metabolismo
anaerdbico. Quais fibras sdo mais utilizadas por maratonistas, e quais fibras sdo mais utilizadas
por praticantes de musculagdao? Por que?
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Gabarito “Vem que tem mais ™!

Maratonistas fazem uso de fibras de Tipo |, levando em consideragdo que corridas longas
exigem um gasto de energia mais prolongado (por isso o grande nimero de mioglobina e
mitocdndrias) e uma atividade muscular constante, enquanto um praticante de musculagéo
precisa de contragdes rapidas com explosdes de energia (dai a necessidade do metabolismo
anaerobico, a fermentacao latica realizada pelos musculos tem como beneficio uma rapida
liberacdo de ATP),, sendo assim, ele utiliza mais fibras do Tipo Il.
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