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Lipidios, Proteinas e Vitaminas

1.0 colesterol é um esteroide que constitui um dos principais grupos de lipidios. Com relagéo
a esse tipo particular de lipidio, é correto afirmar que:
a) Na espécie humana, o excesso de colesterol aumenta a eficiéncia da passagem do
sangue no interior dos vasos sanguineos, acarretando a arteriosclerose.
b) O colesterol participa da composi¢do quimica das membranas das células animais e é
precursor dos horménios sexuais masculino (testosterona) e feminino (estrégeno).
c) O colesterol é encontrado em alimentos de origem tanto animal como vegetal (como
por exemplo, manteigas, margarinas, éleos de soja, milho, etc.), uma vez que é derivado
do metabolismo dos glicerideos.
d) Nas células vegetais, o excesso de colesterol diminui a eficiéncia dos processos de
transpiragéo celular e da fotossintese.

2. No homem, a caréncia da vitamina ________ provoca a chamada cegueira noturna, um
problema visual caracterizado por dificuldade para enxergar em situacdes de luz fraca. Essa
vitamina é necessaéria, pois associa-se a proteinas dos bastonetes, os quais sdo células
fotorreceptorasda _________ que permitem a visdo da luminosidade.
Preenchem de forma correta as lacunas do texto, os termos contidos na alternativa:

a) A/ cérnea

b) A / retina

c) C/ cérnea

d) E /iris

e) E / retina

3. O corpo humano produz milhares de proteinas diferentes que, no organismo, possuem
funcdes também diferentes, como por exemplo: estruturais, cataliticas, contracteis,
transportadoras, de defesa imunolégica, etc., estando o formato de cada proteina diretamente
relacionado com a sua fungédo. Quanto a estrutura e a fungéo das proteinas, indique a
afirmacao correta.
a) As cadeias polipeptidicas sdo normalmente compostas por 20 aminoécidos diferentes
que sdo ligados ndo covalentemente durante o processo de sintese pela formagao de uma
ligacao peptidica.
b) As proteinas observadas na natureza evoluiram pela pressédo seletiva para efetuar
fungdes especificas.
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c) As propriedades funcionais das proteinas independem da sua estrutura tridimensional.
d) A estrutura tridimensional surge porque sequéncias de aminoacidos em cadeias
polipeptidicas se enovelam, sem ordem e sem “gasto” de energia, a partir de uma cadeia
linear em dominios compactos, com estruturas tridimensionais especificas.
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